TLTR: Testy phitkowe (Elisa i SNAP) wykrywajq tylko 1/3 przypadkow kotow, ktore miaty
kontakt z biataczkq. Nie dlatego, ze sq zle, ale dlatego, zZe tak sq zaprojektowane. Stosujgc
tylko je — narazasz koty.

Zaniepokoito Cig to streszczenie? To przeczytaj uwaznie calos¢. Wiem, ze to jest dtugie. Ale
naprawde warto.

Nazywam si¢ Joanna Popko. Zajmuj¢ si¢ kotami na duza skale od 2005 roku. Prowadzenie
takiej dziatalnosci wymaga (poza wszystkim innym, ale nie o tym jest ten tekst) — sporej
wiedzy na temat chordb zakaznych kotoéw. Jeszcze na poczatku stycznia 2025 r. mys$latam
tak, jak pewnie mysli wiekszo$¢ osob prowadzacych fundacje, stowarzyszenia, schroniska, ze
mam spora wiedze¢, a tam gdzie czego$ nie wiem — mam dobre wsparcie merytoryczne
w innych osobach i instytucjach. Mialam swoje wyprébowane, od lat niezle si¢ sprawdzajace
metody. I bylam przekonana, Ze jesteSmy na tyle bezpieczni, na ile to mozliwe.

Jesli wigec myslisz podobnie — przeczytaj uwaznie caly tekst. By¢ moze Ci si¢ przyda.

W tym tekscie skupiam si¢ wylacznie na Felv — bialaczce wirusowej kotéw. O innych moze
kiedy$ jeszcze napisze.

WPROWADZENIE

Co zawsze wiedziatam o Felv? Ze do zakazenia dochodzi wskutek dituzszego kontaktu,
ze wirus szybko ginie w srodowisku, ale moze si¢ przenosié, jesli np. jeden kot o$lini miske,
a drugi chwile pdzniej z niej zje, ze moze by¢ wrodzona, ze moze si¢ czasem przenosi¢ przy
kopulacji. Ze izolacja choéby drzwiami — jest wystarczajaca, bo nie przenosi sie przez
powietrze. Ze wirus moze byé dlugo uspiony, a kiedy si¢ aktywuje moze atakowaé w rozny
sposob. Ale ze generalnie trudniej si¢ lecza infekcje, trzeba dawaé mocniejsze leki, a jesli
zaatakuje szpik — to w zasadzie nie ma ratunku i1 kot odchodzi bardzo szybko. Sprawa jest
wigc powazna, trzeba koty bezwzglednie testowac przed potaczeniem.

A jak testowac? Oczywiscie wiedzialam, co wie kazdy — zZe sg testy ptytkowe, za pomoca
ktorych mozna bardzo szybko wykry¢ antygen wirusa. I ze, jak kazde testy, sg generalnie
skuteczne, ale czasem jednak wychodza wadliwie, wigc wyniki dodatnie nalezy weryfikowac
doktadniejszymi od nich PCRami. Ze nieco dokladniejsze od ptytek sa trudniej dostgpne
SNAPy. Ze u kociat testy moga by¢ niewiarygodne, bo mogg zwalczy¢ wirusa. Ze warto je po
miesigcu powtarzaé, bo niektore doroste koty tez moga go zwalczyé. Ze testy falszywie
ujemne sg bardzo rzadkie, raczej jest problem z fatszywie dodatnimi. Ze jak kot ma ujemny
wynik testu, ale ma objawy sugerujace biataczke, to ze lepiej wykona¢ jeszcze PCR, bo jest
doktadniejszy.

Brzmi znajomo? Masz podobnie?

DOTYCHCZASOWE PROCEDURY W JOKOCIE

Mam §$wira na punkcie bezpieczenstwa. To wszyscy wiedzg. Koty maja by¢ niewychodzace,
okna i balkony porzadnie zasiatkowane. A w kwestiach medycznych — podstawa sa dla mnie
szczepienia 1 poczatkowa izolacja kotow dopdki nie upewnimy sie co do ich statusu, jesli
chodzi o choroby zakazne. Zawsze dziwilo mnie, ze wiele 0s6b 1 instytucji robi kotom testy
,»ha wejsciu” 1 tym testom ufa. Mowitam sobie (i innym): ,,a jesli kot ztapal wirusa na dzien



przed pojawieniem si¢ w fundacji? To przeciez liczba tych wirusow w krwi moze by¢ za
mata, by go wylapa¢ w testach? Trzeba da¢ czas, by si¢ namnozyt do wyniku
wykrywalnego!” Dlatego tez MINIMALNY czas od wejscia do nas do testu, to byty zawsze
dwa tygodnie. A ukotow chorych na cokolwiek, leczonych, ktore musialy i tak by¢ dtuzej
izolowane przed wpuszczeniem do stada — mijalo przed testami znacznie wigcej czasu.
Dodatkowo — kocieta, u ktorych potencjalnie testy miaty by¢ mniej wiarygodne, testowaliSmy
zawsze PCRami, zbiorczymi.

Tu wyjasnienie:

Technika PCR polega na celowym namnazaniu szukanego materiatu genetycznego, O ILE
znajduje si¢ on w badanej probce. Dlatego, przynajmniej w teorii, juz jedna czasteczka wirusa
powinna da¢ si¢ namnozy¢ do wykrywalnego poziomu. Oczywiscie teoria teorig, a praktyka
praktyka — gdyz czym innym jest badanie czystego roztworu z pojedynczym wirusem, a czym
innym — badanie krwi, gdzie jest masa réznych $mieci, ktére moga wptyna¢ na wynik
badania, cho¢by wyczerpujac niezbedne do tego namnazania substraty do innych reakc;ji.
Dlatego w wykrycie pojedynczych czastek nie wierze — ale nadal PCR jest technika bardzo
czula, ktéra powinna wykrywac¢ nawet niewielkie ilosci wirusa. W wielu krajach zaleca si¢
badania zbiorcze PCR ze §liny do prob zbiorczych nawet kilkudziesigciu kotoéw. My zawsze
ograniczali$my si¢ do kilku, najczgsciej 4-5, zazwyczaj z jednego lub dwoch miotéw. Jesli
wynik wychodzit negatywny — to calg grupe traktowali$my jako negatywna. Jesli pozytywny
— to testowaliSmy ptytka osobno kazdego kota, zeby wykry¢ ktoéry to — a reszcie
powtarzaliSmy PCR, by sprawdzi¢ czy sa na pewno negatywne.

Sprawdzalismy te¢ technike wielokrotnie — robigc zestawy ptytki plus zbiorczy PCR 1 zawsze
uzyskiwali$my wyniki zgodne ze soba.

CzuliSmy si¢ wigc bardzo bezpieczni. Inni — robig plytki na wejsciu. My po minimum
2 tygodniach. Dodatkowo robimy maluchom zbiorcze PCR, tak przeciez doktadne. C6z moze
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DZIEN ZERO

Nie wszystkie koty w fundacji daje si¢ tak porzadnie doleczy¢. Jesli zwierzak mial bardzo
dhugo powazng infekcje zanim do nas trafil, to czasem ma juz na tyle silne zmiany w ptucach,
ze nie daje si¢ doprowadzi¢ go do stanu idealnego. Ma ostabiona odpornos¢, czg¢ste nawroty
infekcji, niekiedy mimo licznych ponownych wymazdw nie udaje si¢ w petni opanowaé stanu
zapalnego. Takim kotem byta Kubalonka. Zawsze nieco lewa, z wiecznym katarem. Ale zyta
sobie catkiem przyzwoicie. Az nagle — zrobitlo si¢ pogorszenie, ktdérego nie moglismy
opanowac. Badania pokazaty narastajaca anemig, antybiotyki nie mogly juz nawet przyttumic
kataru, kot byt w coraz gorszym stanie. ZrobiliSmy jej nawet transfuzj¢, majac nadzieje, ze da
jej to sity do walki. I zbiegiem ro6znych okolicznosci, probka jej krwi trafita do kogos, kto
w przyplywie dobrej woli stwierdzit ,,a, sprawdzimy wszystko, co si¢ da”. Jednym z tych
badan okazat si¢ PCR w kierunku biataczki. I jakze bytam zdziwiona, gdy dostatam telefon
,,ona ma biataczke!”

Niemozliwe! Byla przeciez testowana, a jako kot staby — miata ten test powtarzany!

A jednak. Kolejny test ptytkowy wyszedt juz dodatnio. Co gorsza — wyrywkowe testy
zrobione kilku ,,najstabszym” kotom w tym pomieszczeniu wyszly réwniez pozytywnie.
Nasze poczucie bezpieczenstwa w ciggu jednego wieczora run¢lo.

Uswiadomcie sobie skale problemu: Kubalonka miata kontakt z kilkudziesigcioma kotami.
Koty, z ktérymi miala kontakt byly przenoszone do innych pomieszczen i tam miaty kontakt
z kolejnymi. Czg¢$¢ z nich poszta do doméw stalych, gdzie mialy kontakt z rezydentami...
Ustalenie czy Kubalonka byta ,kotem zero” czy zlapala biataczke od kogo$ innego, kto



przeslizgnat si¢ w testach bylo niemozliwe. W efekcie — nie mogliSmy ustali¢ nawet daty,
od ktorej mogt zacza¢ si¢ problem.

Dalszy ciagg to nasz horror przez kilka miesiecy 1 dziura finansowa, z ktérej bedziemy si¢
jeszcze dlugo odkopywaé. Ale tez — ogromna nauka i wilasnie tg wiedza chciatabym si¢
podzieli¢. Zastrzegam jednak, ze to nie jest artykul naukowy, ma on na celu popularyzacje
nauki. Dlatego tez fachowiec znajdzie w nim liczne uproszczenia. Chee by byt zrozumiat
nawet dla catkowitego laika, bo jego celem jest po prostu zwigkszenie bezpieczenstwa kotow.

O WIRUSIE BIALACZKI

Wirus biataczki kociej nalezy do grupy retrowirusow, zawierajacych material genetyczny
w postaci RNA. Oprdocz niego zawiera kilka waznych dla siebie enzyméw, kilka biatek
(wtym wazne do identyfikacji biatko p27) i otoczkg. Takie wirusy nie rozmnazaja si¢
samodzielnie — muszg do tego zmusi¢ zaatakowang komaorke.

Po wniknigciu do komorki material genetyczny za pomoca odwrotnej transkryptazy
»przepisuje si¢ na DNA” 1 za pomocga integrazy — zostaje dotaczony do genomu komorki.
Taki doczepiony do genomu komorki wirus (w postaci DNA) nazywamy PROWIRUSEM.
Nie ma mozliwosci usuni¢cia go z komorki, az do jej $mierci. Jesli komoérka si¢ podzieli
(czyli rozmnozy) — to jednoczes$nie rozmnaza si¢ wirus, bo jego kopie beda w obu komadrkach
potomnych.

Przez dlugi czas wirus moze si¢ nie namnaza¢ — pozostaje po prostu wbudowany jako
prowirus w DNA komorki i czeka. W sprzyjajacej chwili — material zostaje przepisany na
nowe nici RNA i na ich podstawie komorka zostaje zmuszona do produkcji biatek wirusa.
Nowe nici RNA wraz z nowo wyprodukowanymi biatkami wirusa gromadzg si¢ przy btonie
komorkowej, a nastgpnie otaczaja otoczka i uwalniaja z komorki jako wiriony, gotowe do
zarazenia kolejnych komorek.
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Rycina 1. Losy wirusa biataczki po wiknie;ciu do komorki. Na potrzeby tego artykutu
przettumaczytam rysunek z https://openstax.org/books/biology/pages/21-3-prevention-and-

treatment-of-viral-infections - Dotyczy on wprawdzie innego wirusa, ale mechanizmy sa
identyczne.

POSTACI CHOROBY

Organizm zarazony wirusem bialaczki moze, ale nie musi zachorowa¢. Niemal zawsze po
zarazeniu nastgpuje wiremia, ale moze by¢ ona przejsciowa. W zaleznos$ci od ilosci wirusa
i sit obronnych organizmu mozliwych jest kilka scenariuszy:

1. Posta¢ progresywna, w ktérej wirus si¢ intensywnie namnaza i atakuje kolejne komorki.
Taki stan wcale nie musi wywola¢ widocznych objawdéw chorobowych — czesto tylko
przez krotki czas obserwuje si¢ niespecyficzne objawy typu apatia czy goraczka, a potem
organizm ,,na oko” wydaje si¢ zdrowy. Moze to trwa¢ nawet latami — nalezy jednak
pamigtaé, ze w tej postaci kot caly czas jest atakowany przez wolniej lub szybciej
namnazajacego si¢ wirusa. Choroba moze mie¢ bardzo rézny przebieg. Bardzo czg¢ste jest
po prostu trudniejsze wychodzenie z ,,normalnych” infekcji, trudniejsze gojenie ran czy



jakie$ ostabienie, niedajace konkretnych objawow. Moze jednak roéwniez zaatakowaé
szpik, a woéwczas zazwyczaj bardzo szybko nastepuje silna anemia i zgon. Bardzo czeste
sa rowniez chtoniaki. Kot z postacig progresywna wydala wirusa, a wiec zaraza inne koty.

2. Posta¢ regresywna (latentna), w ktorej wirus trwa jako prowirus wbudowany w DNA
komorki, ale nie jest namnazany i1 nie zaraza innych komorek. Nie ma tu stanu
chorobowego, nie ma objawdw, nie ma wydalania wirusa do §rodowiska. W zasadzie nie
dzieje si¢ nic — do momentu, gdy z jakich§ powoddéw (np. ostabienie uktadu
odpornosciowego, stres) choroba przejdzie w postac progresywna.

3. Posta¢ poronna, kiedy organizm radzi sobie z usuni¢gciem wirusa za pomoca wlasnego
uktadu odpornosci. Zaré6wno wiriony jak i komorki z wbudowanym prowirusem sg
unieszkodliwione i usuni¢te z organizmu. Nie ma choroby, nie ma zarazania. Pozostaje za
to zwigkszona odporno$¢ na przyszte kontakty z tym wirusem (w organizmie da si¢
wykry¢ przeciwciala przeciwko wirusowi biataczki)

4. Posta¢ lokalna lub nieokreslona — najmniej zbadana, najtrudniejsza do wykrycia. Wirus
wnika tu w organizm, ale nie rozsiewa si¢ po nim, tylko pozostaje w jakim$§ jednym
miejscu. Nie mozna wigc namierzy¢ go w krwi — wykrywa si¢ go najczesciej przypadkiem,
np. w badaniach zmienionych nowotworowo tkanek. Nad tg postacig dopiero zaczynajg si¢
powazniejsze badania.

Czesto$¢ tych postaci jest opisywana roznie w réznych zrodtach, ale z doktadnoscia do kilku
procent przedstawia ja wykres 1. Widzimy wigc, ze mniej wigcej co trzeci przypadek to
posta¢ progresywna, co trzeci — posta¢ regresywna, co czwarty — posta¢ poronna i kilka
procent to posta¢ lokalna.

Postac
progresywna

Wykres 1. Czesto$¢ poszczegodlnych postaci biataczki u kotow



Kluczowe dla dalszych rozwazan jest zrozumienie, w jaki sposéb mozna te postaci wykryc¢,
analizujac sktad krwi. Dane te zebrano w tabeli 1.

Posta¢ + + +
progresywna lub
przejsciowa
wiremia

Postac¢ regresywna | + - -

Posta¢ poronna - - -

Posta¢ lokalna - - -

Tabela 1. Substancje znajdujace si¢ w krwi w zalezno$ci od postaci wirusa

Szczegolnie wazne jest tu zauwazenie, ze wylacznie w postaci progresywnej mamy do
czynienia znamnazaniem wirusa 1 jednoczesnie produkcja jego biatek, w tym
wykorzystywanego do identyfikacji wirusa biatka p27.

WYKRYWANIE CHOROBY (TESTY)

Do wykrywania wirusa kociej biataczki stuzy kilka metod, z ktérych w Polsce powszechnie
dostepne sa:

testy ELISA (ptytkowe dostepne w gabinetach lub wysylane do laboratorium)

testy SNAP (kasetkowe dostepne w gabinetach lub wysytane do IDEXX)

testy PCR w kierunku DNA prowirusa

testy PCR w kierunku RNA prowirusa

Testy ELISA i SNAP wykrywaja biatko p27. Sg stosunkowo tanie, bardzo rozpowszechnione
1 przez ogromng wigkszo$¢ lekarzy weterynarii stosowane jako podstawowa metoda
sprawdzania czy kot ma bialaczke. Wedtug producentow ich wiarygodnos¢ 1 selektywnosc
jest bardzo wysoka — na ulotkach podawane sg wartosci zwykle powyzej 95%. W obiegowe;j
opinii nie jest juz tak dobrze — sa fundacje, ktore zglaszaja do 30% pozytywnych testow
pltytkowych jako fatszywych (po weryfikacji za pomoca badania PCR). Stosujac je trzeba
pamigtac o trzech kluczowych rzeczach:

1. wiarygodnosé tych testow zaczyna sie KILKA TYGODNI PO ZARAZENIU. Rozne zrodta
podaja rézne terminy, ale najczes$ciej wymienia si¢ 4-6 tygodni po zarazeniu

2. te testy wykrywaja WYLACZNIE antygen p27. Oznacza to, ze nie majg mozliwosci
wykrycia postaci regresywnych. Nie dlatego, ze s3 zte, wadliwe, Zle wykonane, podrobione
itp. — po prostu nie do tego stuza.

3. Pozytywny test mowi nam o obecnosci biatka p27 w krwi, czyli obecnosci wirusa w krwi
w danym momencie. Istnieje mozliwo$¢, ze organizm tego wirusa zwalczy, przechodzac do
fazy poronnej lub ,,uspi”, przechodzac do fazy regresywnej. Wowczas wykonany po jakim§
czasie test ELISA lub SNAP — bedzie ujemny.



TESTY PCR sa bardzo czufe. Polegajg na sztucznym namnozeniu materiatu genetycznego
poszukiwanego wirusa. W teorii powinny dziata¢ juz przy pojedynczej czasteczce badanego
wirusa, same laboratoria zastrzegaja jednak, ze przy badaniu krwi (a nie czystego roztworu
zawierajacego tylko pojedyncza czasteczke) az tak czule nie s3. Oczywiscie — zdarzaja si¢
rowniez wyniki falszywie ujemne lub falszywie dodatnie, ale jest to jednak do$¢ rzadka
sytuacja. W przypadku biataczki mozemy wykona¢ dwa rézne badania:

PCR pod katem RNA wirusa — ktory wykryje nam obecno$¢ samego wirusa, w teorii juz od
pierwszego dnia po zarazeniu, w praktyce — warto zaczeka¢ przynajmniej kilka dni.

PCR pod katem DNA prowirusa — ktéry wykryje nam obecno$¢ PCR prowirusa
wbudowanego w komorki gospodarza. Testy zaczyna by¢ wiarygodny po minimum tygodniu,
a raczej nawet 2 czy 3 tygodniach od zarazenia (bezposrednio po zarazeniu moze go by¢ zbyt
mato, by go wykryc¢).

Rozréznienie migdzy tymi badaniami jest bardzo istotne. PCR RNA — wykryje SWIEZE
zakazenia, ktoére moga przej$¢ w posta¢ poronng, progresywng lub regresywna oraz postaci
progresywne. PCR DNA — wykryje STARSZE zarazenia w postaci progresywnej lub
regresywnej.

Posta¢ + + +
progresywna lub
przejsciowa
wiremia

Postaé + - -
regresywna

Posta¢ poronna - - -

Posta¢ lokalna - - -

Tabela 2. Postaci choroby mozliwe do wykrycia réznymi metodami, pod warunkiem
wykonania badania w odpowiednim momencie.

Przy wykonywaniu i interpretacji wszystkich badan trzeba wigc uwzgledni¢ CZAS, jaki
uplynagl od zarazenia, a rowniez mozliwo$¢ przechodzenia migdzy postaciami choroby
(zwlaszcza zwalczania lub aktywacji postaci progresywnej).

Niestety jednak z czasem okazalo si¢, ze zdarzajg si¢ koty, u ktorych nawet testy PCR
zawodza — ten sam kot badany w jednym laboratorium w krotkim odstgpie czasu moze da¢
rozne wyniki, moga by¢ tez rdznice w wynikach migdzy laboratoriami. Sg to przypadki na
szczescie rzadkie, ale niestety si¢ zdarzajg.



KLUCZOWE WNIOSKI NA TEMAT TESTOWANIA:

1. Testy ELISA i SNAP oraz PRC RNA nie wykryja postaci regresywnej — do niej
potrzebny jest PCR DNA prowirusa.

2. Zbyt wczesnie wykonany PCR DNA prowirusa moze jeszcze nie wykry¢ zarazenia —
na poczatkowym etapie lepiej wykona¢ PCR RNA (ale sam PCR RNA nie wykluczy
postaci regresywnej)

3. Pozytywne wyniki ELISA, SNAP i PCR RNA moga ulec zmianie, je$li zmieni si¢
postac choroby.

PO CO BAC SIE POSTACI REGRESYWNEJ?

Posta¢ regresywna nie daje zadnych objawow, a kot nosiciel — nie zaraza. Po c6z wigc
obawiaé si¢ tej postaci? Jesli mamy w domu jednego kota — to pewnie nie trzeba si¢ tym
martwi¢. Ale przy prowadzeniu wigkszego skupiska kociego trzeba pamigtaé, ze choroba
moze si¢ w kazdej chwili przeksztatlcic w postaé progresywna, poczatkowo nie dajac
objawéw. Moze by¢ wiec tak, ze kot regresywny w jakim§ momencie staje si¢
BEZOBJAWOWYM progresywnym. Jeszcze nie ma widocznych objawow choroby, ale juz
zaraza.

Dodatkowo — wirus znakomicie przenosi si¢ nie tylko ze §ling, ale réwniez z krwig i postac
regresywna jest niestety rowniez zagrozeniem przy transfuzjach. A wigkszos$¢ bankow krwi
robi badania w kierunku Felv tylko jednorazowo, najcze¢sciej tylko za pomocg testow ELISA,
zupeltnie nie przejmujac si¢ tym, ze kot moze si¢ biataczkg zarazi¢ w pdzniejszym czasie lub
mie¢ tylko postac regresywna.

NOWE PROCEDURY W FUNDACJI JOKOT

Po catej tej akcji dowiedzieliSmy sie, ze nie ma opcji zagwarantowania bezpieczenstwa. Samo
istnienie postaci lokalnej umozliwia w teorii ,,przemknigcie si¢” kota, ktory bedzie miat
w danej chwili wirusa wytgcznie w jakim$ izolowanym miejscu, bez szans na wykrycie go
z krwi. Po jakim$ czasie owo miejsce moze przesta¢ by¢ izolowane, gdy np. rozwinie si¢ tam
sie¢ naczyn — 1 wirus moze rozsiac si¢ po organizmie. Testy, nawet PCR, okazaly si¢ nie by¢
100% pewne. Mozna wigc roztozy¢ rece 1 stwierdzi¢ ,,trudno, bedzie jak ma by¢”.

Majac $wiadomo$¢, ze nie jesteSmy w stanie zagwarantowa¢ 100% bezpieczenstwa,
postanowilis§my jednak i§¢ w kierunku zwigkszenia go na tyle, na ile to mozliwe. W chwili
obecnej mamy wdrozone nast¢pujace procedury:

A. KOTY BEZDOMNE, przeznaczone do adopcji

1. Kazdy kot przyjmowany nas stan fundacji ma wykonywane badanie PCR DNA, po
uptywie minimum 3 (raczej w miar¢ mozliwosci nawet 4) tygodni od trafienia do nas.

2. Jesli z jakiego$ powodu zalezy nam na szybkiej diagnostyce, kilka dni po przyjeciu —
bedziemy wykonywac test PCR RNA (ktéry wykryje swieze zakazenia) plus DNA (ktéry
wykryje postaci latentne).

3. Koty ,,podejrzane” testujemy wstepnie ptytkami ELISA, by jak najszybciej 1 najtaniej
wykry¢ koty chore progresywnie i dostosowaé do tego ich leczenie — ujemne testy
ptytkowe nie beda jednak traktowane jako ,,bezpieczne”, a po uptywie 3 tygodni zostang
réwniez sprawdzone PCR DNA.

4. Badania staramy si¢ przeprowadza¢ zbiorczo, po 2-4 koty (oczywiscie ze wzgledow
finansowych), uprzedzajac o tym laboratorium.

5. Ze wzgledu na wykryte ostatnio rozbieznosci w wynikach PCR — bedziemy si¢ starali
testowac koty zestawami SNAP plus PCR, co powinno da¢ najwyzszy stopien pewnosci.



B. KOTY WOLNO ZYJACE, wracajace do $rodowiska
Z zasady nie sg testowane, chyba, ze majg objawy sugerujgce na tyle zaawansowang postac
progresywna, ze trzeba rozwazy¢ eutanazj¢

A CO JESLI JEDYNA OPCJA SA TESTY PLYTKOWE?

Mamy $§wiadomos¢, ze nie kazdy jest w stanie zorganizowac powyzsze procedury, zwlaszcza
w mniejszych miejscowosciach 1 przy stabym finansowaniu. Jesli wiec jedyng dostepng forma
s testy ELISA, a jednoczes$nie chcesz zadba¢ o bezpieczenstwo taczonych kotéw, to nalezy:

- odczekac z pierwszym testem minimum 3-4 tygodnie,

- powtdrzy¢ test po miesigcu,

- unika¢ faczenia kota z wigkszym stadem 1 przenoszenia go migdzy stadami,

- powtarzac testy u kotow chorujacych z niejasnych przyczyn lub trudno si¢ leczacych.

PODSUMOWANIE

Biataczki kociej nie da si¢ wyleczy¢, przynajmniej w tej chwili. Jesli organizm nie poradzi
sobie sam inie zwalczy wirusa lub nie ,,u$pi” go do postaci latentnej, to nie istniejg zadne
leki, ktore w peilni pomogg. Dobre efekty leczenia daje koci interferon, ktéry hamuje
namnazanie wirusa, wyraznie przedtuzajac czas przezycia i komfort kota — nadal jest to
jednak tylko zaleczanie, a sam wirus pozostaje w organizmie. Tu trzeba podkresli¢, ze musi to
by¢ KOCI interferon, a nie znacznie tanszy ludzki! Trwaja badania nad r6znymi lekami
przeciwwirusowymi, istnieje wiec nadzieja, ze kto$ kiedy$ znajdzie rozwigzanie (tak jak
znaleziono je przy FIPie). Na te chwile jednak — pozostaje gtéwnie leczenie wspomagajace
1 paliatywne. Dlatego bardzo wazne jest, by minimalizowa¢ narazanie kotow na zarazenia,
a kotom chorym ogranicza¢ stres do minimum.

Na osobach prowadzacych duze skupiska kotow, takich jak przytuliska czy schroniska, lezy
szczegblny obowigzek dbania o bezpieczenstwo podopiecznych. Warto wigc zwrocicé
szczegOlng uwage na to, by testowacé zwierzaki w sposob prawidtowy 1 dajacy mozliwie duze
gwarancje bezpieczenstwa.

Warszawa, listopad 2025 r.
Joanna Popko, Fundacja JOKOT



